
SMALL GROUP DISCUSSION GUIDE
Para sa tibuok semana, Nobyembre 10-16, 2024
“ANG PAGKAKUNTENTO

DIHA LAMANG KANG KRISTO”
- - - - - - - - - - - - - - -

ALANG SA PAGSUGOD
Ngadto sa facilitator: Gamita kini nga seksyon sa pagpaila sa hilisgutan. Kon mahimo,
paghatag ug mubo nga recap sa sermon.

Pagpaambit og usa ka halandumon nga punto, usa ka espirituhanon nga leksyon,
usa ka personal nga aplikasyon, usa ka pangutana, o usa ka butang nga nakahagit
kanimo gikan sa wali sa miaging Domingo.

Aduna bay usa nga makasulti sa usa ka panahon sa diha nga ikaw nakakaplag sa
grasya sa pagsinati sa katagbawan sa diha nga ikaw gitintal nga dili makontento?

DISCUSSION SA GRUPO
Basaha Mga Taga-Filipos 4:10-23.

1. Sa unsang paagi gihubit sa kalibotan ang “kontento”? Makahatag ka ba ug mga
pananglitan? Nganong nag-ingon si Pablo nga ang katagbawan sa Bibliya nakat-
onan? Unsa ang gipasabut niini sa praktikal?

2. Kon kontento na ang hisgutan, hain ang mas lisod – makontento sa kauswagan,
o makontento sa kalisdanan? Ngano man?

3. Ang bersikulo 13 sagad gikuha gikan sa konteksto isip usa ka matang sa
superman nga bersikulo, nga nagsulti sa mga Kristohanon nga mahimo nato ang
bisan unsa. Sa pagtan-aw niini sa konteksto, unsay atong makat-onan
mahitungod sa tinuod nga gisulti ni Pablo dinhi?

4. Giunsa paghulagway ni Pablo ang iyang relasyon sa mga taga-Filipos? Sa
unsang paagi talagsaon ang iyang relasyon kanila taliwala sa mga simbahan nga
iyang gitanom? Unsa ang kalainan tali sa pagboluntaryo o pagdonar ug pagsulod
sa pakigtambayayong sa usa ka tawo?

5. Unsa ang relasyon tali sa pagkamanggihatagon ug pagsalig sa Diyos? Sa
unsang paagi kini nahimong buhat sa pagsimba imbes usa ka obligasyon?
Nganong gitawag ni Pablo ang ilang gasa nga humot nga halad, usa ka madawat
nga halad, ug makapahimuot sa Diyos? Regalo ba kadto kang Pablo o sa Diyos?
Sa unsa nga paagi nga ang lain-laing mga panglantaw makaapekto sa paghatag
sa usa ka tawo?

6. Ngano nga mahinungdanon alang sa mga taga-Filipos nga mahibalo nga ang
Dios mohatag sa ilang mga panginahanglan? Sa unsang paagi mapadapat ang
Filipos 4:19 sa dili husto?

7. Unsa ang pipila sa imong mga highlight sa pagtuon sa Filipos?

SUNOD NGA MGA LAKANG
 Dili nako tugutan ang akong mga kahimtang, sa kakabus man o kadato, nga

makaapekto sa akong katagbawan.
 Akong ugmaron ang pagpasalamat.
 Makakat-on ko nga dili magtandi.
 Akong makaplagan ang akong kaigoan diha kang Jesus lamang.

Ayaw kalimot sa:
 Pag-agi sa mga debosyonal kada adlaw niining semanaha.
 Pagbaton ug regular nga adlaw-adlaw nga oras sa pag-ampo ug pagbasa sa

Pulong sa Diyos.

ALANG SA PAGTAPOS
Tapusa ang sesyon pinaagi sa paggahin og panahon sa pag-ampo alang sa usag
usa. Ikonsiderar ang mosunod samtang mag-ampo ka:

 Pag-ampo alang sa usa ka kasingkasing nga kontento, nga kamo makakita og
kalipay ug igo diha kang Kristo lamang.

 Pag-ampo alang sa mga relasyon nga motubo uban sa ubang mga sumusunod ni
Kristo, nga kamo magdasig ug mag-atiman sa usag usa.

 Pag-ampo alang sa imong wala pa naluwas nga pamilya, mga higala, ug mga
minahal.

 Pag-ampo alang sa proteksyon, probisyon, pag-ayo ug kahupayan alang sa tanan
nga nag-antus sa pisikal, emosyonal, mental ug espirituhanong kasakit.

BIBLE READING GUIDE
November 11 Mga Taga-Filipos 4:10-23
November 12 Ecclesiastes 5:18-20
November 13 1 Mga Taga-Tesalonica 5:12-28
November 14 Salmo 105:1-5
November 15 Mga Panultihon 14:30
November 16 Salmo 33:1-22
November 17 Jeremias 1:4-10


