
SMALL GROUP DISCUSSION GUIDE 
Para sa tibuok semana, Oktubre 28-November 2, 2024 

“LUMBA: PAGKAB-OT SA GITINGUHA”  
- - - - - - - - - - - - - - - 

 

ALANG SA PAGSUGOD 
Ngadto sa facilitator: Gamita kini nga seksyon sa pagpaila sa hilisgutan. Kon mahimo, 
paghatag ug mubo nga recap sa sermon. 
 
Pagpaambit og usa ka halandumon nga punto, usa ka espirituhanon nga leksyon, 
usa ka personal nga aplikasyon, usa ka pangutana, o usa ka butang nga nakahagit 
kanimo gikan sa wali sa miaging Domingo. 
 
Nakadula ka ba ug bisan unsang mga sports sa pagdako, o nagdula ka ba karon? 
Ngano nga gipili nimo kana nga partikular nga sports? 

 
DISCUSSION SA GRUPO 
Basaha Mga Taga-Filipos 3:12-21 
 
1. Unsaon nimo paghulagway ang kinaiya ni Pablo sa Filipos 3.12-14? Moingon ka 

ba nga si Paul wala matagbaw? Sa unsang paagiha? 
 

2. Pagkalimot sa nangagi. Unsa ang kinahanglang kalimtan ni Pablo? Ang ubang 
mga tawo nanlimbasug sa pagkalimot sa unsay nangagi. Mahimo ba nimong 
ipaambit ang usa ka butang nga personal nimong nakat-unan bahin sa paglabay 
sa imong kagahapon? 
 

3. Si Pablo miingon, “Ako nagpadayon.” Naghisgot ba kana sa nangagi, karon, o sa 
umaabot? Naningkamot ba si Paul nga mahimong maayo? Unsang dapita ang 
pagpaningkamot nga mahimong maayo diha sa Kristohanong pagkinabuhi? Unsa 
ang aplikasyon alang kanato? 
 

4. Si Pablo miingon sa mga taga-Filipos, “Sunda ang akong panig-ingnan.” Angay ba 
natong sundon ang mga ehemplo sa tawo karon, o sundon lang si Jesus? Mobati 
ka ba nga komportable sa pag-ingon ngadto sa usa ka bag-ong magtutuo, "Sunda 
ang akong panig-ingnan sama sa akong pagsunod sa panig-ingnan ni Kristo"? 
 

5. Sa diha nga si Pablo naghisgot mahitungod sa kaaway sa krus, siya batakan 
naghulagway kanila ingon nga mga tawo kansang mga hunahuna nasentro sa 
yutan-ong mga butang. Itandi kini sa Colosas 3.1: ibutang ang inyong 
kasingkasing sa mga butang sa itaas. Sa unsang paagi ang kinabuhi sa tawo nga 
nagbutang sa ilang mga kasingkasing sa mga butang nga labaw sa tanan lahi-ug 
mas maayo-kay sa usa nga wala? 
 

6. Ang atong pagkalungsoranon anaa sa Langit. Makaingon ka ba sa tinuod nga 
nagpaabot ka sa pagbalik ni Jesus? Unsa ang nagpugong sa usa ka Kristohanon 
nga nalinga niini? 
 

7. Unsay atong makat-onan bahin sa Kristohanong kinabuhi ug bahin sa 
Kristohanong pagkahamtong gikan sa tudling karon? 

 
SUNOD NGA MGA LAKANG 
Dili kini mahitungod sa paghuman og una o paghuman sa katapusan, apan 
mahitungod sa paghuman og maayo. 

❑ Mopadayon ko sa akong Kristohanong kinabuhi ug kanunay nga alerto kon 
asa paingon ang akong kinabuhi. 

❑ Ako mahimong panig-ingnan sa mga nagsunod kanako. 
❑ Magabantay ako sa mga magadala kanako palayo kang Jesus. 
❑ Akong huptan ang akong pagkatawo isip usa ka lungsoranon sa langit.. 

 
Ayaw kalimot sa: 
❑ Pag-agi sa mga debosyonal kada adlaw niining semanaha. 
❑ Pagbaton ug regular nga adlaw-adlaw nga oras sa pag-ampo ug pagbasa sa 

Pulong sa Diyos. 
 

ALANG SA PAGTAPOS 
Tapusa ang sesyon pinaagi sa paggahin og panahon sa pag-ampo alang sa usag 
usa. Ikonsiderar ang mosunod samtang mag-ampo ka: 
 

• Pag-ampo alang sa husto nga panglantaw ug sa gahum sa Balaang Espiritu aron 
maayo ang pagdagan sa lumba. 

• Pag-ampo alang sa mga relasyon nga motubo uban sa ubang mga sumusunod ni 
Kristo, nga kamo magdasig ug mag-atiman sa usag usa. 

• Pag-ampo alang sa imong wala pa naluwas nga pamilya, mga higala, ug mga 
minahal. 

• Pag-ampo alang sa proteksyon, probisyon, pag-ayo ug kahupayan alang sa tanan 
nga nag-antus sa pisikal, emosyonal, mental ug espirituhanong kasakit. 

 

BIBLE READING GUIDE 
Oktubre 28  Mga Taga-Filipos 3:12-19 
Oktubre 29  Nehemias 6:15-19 
Oktubre 30  Mateo 4:18-22 
Oktubre 31  1 Mga Hari 12:25-33 
November 1  1 Samuel 27:1-12 
November 2  Salmo 31:1-24 
November 3  Mga Taga-Filipos 3:20-21 


