
SMALL GROUP DISCUSSION GUIDE 
Para sa tibuok semana, Septyembre 22-28, 2024 

“PAGPAUBOS SUMBANAN  
SA KRISTOHANONG PAGKINABUHI” 

- - - - - - - - - - - - - - - 
 

ALANG SA PAGSUGOD 
Ngadto sa facilitator: Gamita kini nga seksyon sa pagpaila sa hilisgutan. Kon mahimo, 
paghatag ug mubo nga recap sa sermon. 
 
Pagpaambit og usa ka halandumon nga punto, usa ka espirituhanon nga leksyon, 
usa ka personal nga aplikasyon, usa ka pangutana, o usa ka butang nga nakahagit 
kanimo gikan sa wali sa miaging Domingo. 
 
Kung makit-an nimo ang bisan unsang makasaysayanon nga tawo (gawas ni Jesus), 
kinsa kini ug unsa ang gusto nimong isulti kaniya? 
 

DISCUSSION SA GRUPO 
Basaha Mga Taga-Filipos 2:1-11. 
 
1. Sa bersikulo 1-2, si Pablo naghisgot bahin sa panaghiusa. Ngano nga ang 

panaghiusa importante sa simbahan? Sa unsa nga paagi, kita makabaton sa 
panaghiusa? 

 
 
2. Si Pablo naghisgot mahitungod sa pagpaubos (bersikulo 3). Unsa ka dako ang 

pagpaubos? Ngano nga ang Dios nagpakabana nga kita adunay kinaiya ni Kristo 
(bersikulo 5)? Ug unsay kalainan nga mahimo sa atong kinaiya? Gasto ba ang 
pagpaubos? 

 
 
3. Ang bersikulo 3 naghisgot bahin sa “kahakog nga ambisyon” (NIV). Ang 

ambisyon ba kanunay nga hakog? Posible ba nga mahimong ambisyoso ug dili 
hakog? Unsa ang gipasabut sa "kawang nga pagkamapahitas-on" (NIV)? Giunsa 
kini paghubad sa imong hubad? 
 
 

4. Ang Filipos 2:3 nag-ingon nga “hatagi ug bili ang uban kay sa imong 
kaugalingon.” Unsay hitsura niini alang sa usa ka Kristohanon? Sa imong 
kinabuhi? 

 
 
5. Unsa ang atong makat-unan mahitungod ni Jesus sa mga bersikulo 5-8? Kini 

nga tudling mahimong i-summarize pinaagi sa pag-ingon nga si Jesus nanaug, 
nanaug, nanaug. Unsa ang gipasabut alang kanato, ingon nga mga tawo, sa 
pagkanaog, pagkanaog, pagkanaog? 
 

6. Maghisgot kita bahin sa serbisyo sa tinuod nga kalibutan. Kinsa ang imong 
nailhan nga usa ka ehemplo sa pagbaton og kasingkasing sa usa ka sulugoon? 

 
7. Sa unsang paagi ang pagpaubos nakabenepisyo ni Jesus (bersikulo 9–11)? Sa 

imong hunahuna si Jesus ba nagpaubos sa iyang kaugalingon aron siya 
makadawat sa ganti sa pagkahimaya? Angay ba natong ipaubos ang atong 
kaugalingon aron kita magantihan? Angay ba natong alagaron ang Diyos alang 
sa unsay atong makuha gikan niini? 

 

 
 
SUNOD NGA MGA LAKANG 

❑ Dili nako ikumpara ang akong kaugalingon sa uban apan isipon nako ang 
uban nga mas maayo kaysa kanako. 

❑ Ako mahimong sulugoon ug mag-alagad kanunay. 
❑ Maningkamot ko nga mahuptan ang mapaubsanong kinaiya. 

 
Ayaw kalimot sa: 
❑ Pag-agi sa mga debosyonal kada adlaw niining semanaha. 
❑ Pagbaton ug regular nga adlaw-adlaw nga oras sa pag-ampo ug pagbasa sa 

Pulong sa Diyos. 
 

ALANG SA PAGTAPOS 
Tapusa ang sesyon pinaagi sa paggahin og panahon sa pag-ampo alang sa usag 
usa. Ikonsiderar ang mosunod samtang mag-ampo ka: 
 

• Pag-ampo nga motubo diha sa pagpaubos ug motubo nga mas mahisama ni 
Jesus. 

• Pag-ampo alang sa mga relasyon nga motubo uban sa ubang mga sumusunod ni 
Kristo, nga kamo magdasig ug mag-atiman sa usag usa. 

• Pag-ampo alang sa imong wala pa naluwas nga pamilya, mga higala, ug mga 
minahal. 

• Pag-ampo alang sa proteksyon, probisyon, pag-ayo ug kahupayan alang sa tanan 
nga nag-antus sa pisikal, emosyonal, mental ug espirituhanong kasakit. 

 

BIBLE READING GUIDE 
Septyembre 23  Mga Taga-Filipos 2:1-11 
Septyembre 24  Marcos 10:35-45 
Septyembre 25  Santiago 4:7-17 
Septyembre 26  Lucas 10:17-24 
Septyembre 27  Daniel 1:8-16 
Septyembre 28  Salmo 26:1-12 
Septyembre 29  Juan 8:1-20 


